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OBIJETIVOS

Neste e-book iremos abordar os motivos que levam as
adolescentes a engravidarem, os fatores de risco para a gestante
e o recém-nascido (RN), a implicagdes para o pai adolescente, e
porfim, a prevencéo da gravidez na adolescéncia.
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INTRODUCAO

ADOLESCENCIA - TEMPOS DE MUDANCA

- A adolescéncia é o periodo compreendido entre 10 e 20 anos
incompletos segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS).

- Os adolescentes correspondem a cerca de 20% a 30% da
populagdo mundial. No Brasil estima-se que 23% da populagéo.

- Nesta fase a sexualidade tem dimensdo especial, que é o
aparecimento da capacidade reprodutiva no ser humano
concomitante a reestruturagdo do seu psiquismo.

- Problemas de saude que podem ocorrer nessa faixa etdria: uso
de drogas, inicio precoce da atividade sexual, aquisicdo de uma
infeccdo sexualmente transmissivel (IST), sequelas fisicas e
psicolégicas de uma ma iniciagdo sexual, a gravidez néo
planejada...
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Adolescéncia é: viver momentos de mudancas, perdas e
ganhos.
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Adolescéncia X Puberdade

- A puberdade inicia a partir dos 8 anos de idade

- compreende o amadurecimento biolégico com
desenvolvimento das caracteristicas sexuais secunddrias (pélos
mamas, mudancas da voz...)

- A puberdade estd inserida na fase da adolescéncia
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DESENVOLVIMENTO PUBERAL
Masculino

Estagios de desenvolvimento da genitalia Estigios de desenvolvimento dos pelos pubiancs
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Falar de adolescéncia e sexualidade é,
antes de tudo, estar disposto a aprender.

- Flexibilidade de conceitos
- Escuta livre

- Refletir

- Amizade

- Ouvir

- Vivenciar o respeito

- Respeito pelos sentimentos
- Dialogar

POR QUE OCORRE A GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA?

- Auséncia de informacdes e acesso aos métodos contraceptivos;
- Falta de acesso ao sistema de saude para informacdes sobre
sexualidade e métodos contraceptivos;

- Situagdes de: abandono, abuso, violéncia e a falta de protegéo
efetiva as criangas e aos adolescentes;

- Engravidar para ser aceita como ser sexualmente ativo
socialmente;

- Familias disfuncionais e vulneraveis;

- Auséncia de um projeto de vida e expectativas de futuro;

- Baixas condicoes sécio-econdmicas e escolaridade;

- Falta de acesso a protegédo social;

- Fatores psicolégicos: como pensamentos mdgicos e
inconscientes de ser amado/a ou de ser conquistado;

- Fumo, abuso de dlcool e outras drogas;

- Gerar beneficios financeiros futuros para a familia e ser incluido
em programas sociais de apoio.
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SEXUALIDADE NA ADOLESCENCIA

- Sexualidade é a energia que motiva as interagdes pessoais, a
busca pelo amor e por sexo. E , também, a maneira de ser da
pessoda.

- Asexualidade é construida a partir do nascimento da crianca.

- Pais afetivos e ambiente afetivo favorecem uma sexualidade
saudavel.

- A vivéncia sexual sauddvel na adolescéncia e na vida adulta
depende de como foi construida a sexualidade na infancia.

- Ainiciagdo sexual precoce (antes dos 15 anos) é uma tendéncia
atual e precisa ser combatida.

- A menina ndo deveria ter relagées sexuais pénis-vagina com
menos de 16 anos.

- A iniciagdo sexual precoce estd associada ao aumento do risco
para depressdo, arrependimento, gravidez nédo planejada e
leséo precursora do cdncer do colo uterino.

- As relacoes sexuais desprotegidas séo comuns em adolescentes
que foram vitimas de violéncia fisica (maus tratos), violéncia
sexual (abuso e estupro) e vitimas de negligéncia ao cuidado
fisico e emocional nainfancia.

Grafico 13 - Percentual de escolares ©0 92 ano do ensino fundamental,
com indicacéo do intervalo de confianca de 95%, por ocasiso do uso de preservativo
na sexual, segundo o sexo - -
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenagao de Populagio e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Saude do
Escolar 2015.

Mota: Dados referentes & Amastra 1.
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- O percentual de escolares que jd tiveram iniciagGo sexual
aumenta com a idade, de 13 a 15 anos (27,0%) e de 16 a 17 anos
(54,7%).

- 34,5% dos escolares de 13 a 15 anos de idade, do sexo
masculino, ja tiveram relagdo sexual alguma vez, enquanto que,
entre as meninas deste grupo etdrio, o percentual era de 19,3%.

- Na faixa etdria de 16 a 17 anos, 59,9% dos escolares do sexo
masculino j@ haviam tido relacéo sexual, enquanto que para a
mesma faixa etdria, o percentual entre as meninas foi de 49,7%.

A PRIMEIRA VEZ E MUITO IMPORTANTE...

Estudos que enfatizam o tema, fazendo uma forte relagéo entre o
comportamento adotado na ocasido da primeira relagéo sexual e
praticas que podem perdurar por toda a vida do individuo, em
especial quanto ao uso do preservativo.

‘Uma md iniciagdo sexual pode deixar sequelas portoda a vida.’
EROTIZAGCAO E ADOLESCENCIA

- Os jovens vivem um momento muito dificil na nossa sociedade

no que se refere a sexualidade. A sociedade brasileira é bastante

erotizada, e os estimulos sexuais se ddo pelos meios de
comunicagdo em massa permanentemente.
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FATORES QUE FAVORECEM UMA INICIACAO
SEXUAL PRECOCE

BIOLOGICO: impulso sexual associada & elevacdo dos
horménicos androgénios (testosterona).

AMBIENTAIS: baixa condicéo socioecondémica, Ser filho(a) de
mae adolescente, falta de monitoramento dos pais.

PSIQUICOS E EMOCIONAIS: prova de amor ao parceiro, press@o
do parceiro, baixa autoestima e inseguranca, violéncia sexual.

INICIACAO SEXUAL x ADOLESCENCIA

- A maioria das pessoas tem sua iniciacdo sexual na
adolescéncia.

- Podem ocorrer desejos sexuais entre pessoas do mesmo sexo
gue estdo se descobrindo, experimentando o que é ser homem, o
qgue é ser mulher. Ndo necessariamente essas experiéncias seréo
definidoras da identidade sexual.

- E também, durante a adolescéncia, que vai se consolidando a
identidade sexual, que depende da identidade de género e da
orientagdo sexual. Tem havido também uma diminuigéo da idade
na primeira relagéo sexual. Alguns trabalhos observaram idade
média de 16 anos.

- A iniciagdo sexual é um evento marcante na vida de um
adolescente.

- Iniciar vida sexual implica que serd inserido em um grupo de
vulnerabilidade a: infeccbes sexualmente transmissiveis (IST),

“”‘a wliana
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AIDS, ocorréncia de gravidez indesejada, aborto esponténeos e
ilegais, outros problemas de ordem biolégica, socioeconémica e
psicolégica.

Tabela 1. Caracterizacao das praticas sexuais dos adolescentes, Fortaleza, CE, Brasil.
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Tabela 1. Caracterizacao das praticas sexuais dos adolescentes. Fortaleza, CE, Brasil.

TEM PARCEIRO FIXO

Nao 22 30% 13 59% 9 1%
FREQUENCIA DAS RELACOES SEXUAIS

Outros 13 18% 9 69% 4 31%
ULTIMA RELAGAO SEXUAL

1-2 meses 13 17% 4 31% 9 69%

Mais de 6 meses 5 % 2 40% B 60%

RETEP - Rev. Tendén. da Enferm. Profis.,2017; 9(4): 2289-2295
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ENGRAVIDOU... E AGORA?

COMPLICACOES DA GESTACAO NA ADOLESCENCIA

A gravidez na adolescéncia pode ter impactos negativos na vida da mulher

FATORES QUE AUMENTAM OS RISCOS DA GESTACAO

NA ADOLESCENCIA

Quadro 1. Fatores que aumentam os riscos da gestagdo na adolescéncia

-
1.

© @ N e ow e

. Altura da adolescente é inferior a 150 cm ou peso menor que 45kg

. Adolescente é usuaria de alcool ou outras drogas licitas ou ilicitas/cocainafcrack/medicamentos sem

10. Presenga de doengas agudas e emergentes: dengue, zika, toxoplasmose, outras doengas virais
11.

Ll 2.

Idade menor que 16 anos ou ocorréncia da primeira menstruagdo ha menos de 2 anos (fenémeno
do duplo anabolismo: competigdo biolégica entre mae e feto pelos mesmos nutrientes, estando a
adolescente ainda em fase de crescimento e maturagao puberal final)

prescrigdo médica

A gestacdo é decorrente de abuso/estupro ou outro ato violento/ameaca de violéncia sexual
Existéncia de atitudes negativas quanto a gestacao ou rejeicao ao feto

Tentativa de interromper a gestagao por quaisquer meios ou medicamentos

Existéncia de dificuldades de acesso e acompanhamento aos servigos de pré-natal

Nao realizagdo do pré-natal ou menos do que seis visitas de rotina

Presenga de doengas crinicas: diabetes, doengas cardiacas ou renais; IST: Sifilis, HIV, hepatite B ou
hepatite C; hipertensao arterial

Ocorréncia de pré-ecldmpsia ou despropor¢do pélvica-fetal, gravidez gemelar, complicagbes
obstétricas durante o parto, inclusive cirurgia cesariana de urgéncia

Falta de conexdo ou apoio familiar & adolescente, principalmente de sua propria mée ou do parceiro )

Fonte revisado e atualizada®
IST - Infeccdo sexualmente transmitida

Schettini
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RISCOS AO RECéM-_NASCIDO OU LACTENTE
FILHO DE MAE ADOLESCENTE

Quadro 2. Fatores que aumentam os riscos do recém-nato ou do lactente até o primeiro ano de vida, quando nascido
de mae adolescente

1. Nasce prematuro, pequenos para idade gestacional (PIG) ou com baixo peso (retardo intrauterino)

3. Obtém nota inferior a 5 na Classificagao do Apgar, na sala de parto ou se o parto ocorreu em
situagdes desfavoraveis

5. Se ha circunferéncias craniana, toracica ou abdominal incompativeis

7. Necessita de cuidados intensivos nas unidades neonatais

9. Ha problemas de higiene e cuidados no domicilio ou contexto familiar como negligéncia ou
abandono, presenca de animais ao redor

Fonte revisada e atuolizada®

Azevedo AEBI et al. Sociedade Brasileira de Pediatria. Departamento cientifico de adolescéncia.
Janeiro 2019, 11: 1-9.

RISCOS A ADOLESCENTE E SEU
RECEM-NASCIDO

Quadro 3. Aumento dos riscos para o bindmio mée adolescente - filho recém-nascido (RN)

1. RN apresenta anomalias graves, problemas congénitos ou traumatismos durante o parto (asfixia,
paralisia cerebral, outros)

3. Quando ndo acontece a g0 por quaisq ti

7. Se afamilia da adolescente rejeita ou expulsa a adolescente e o RN do convivio familiar

5. O pai biolégico ou parceiro abandona, se omite ou recusa a responsabilidade da paternidade

9. Falta de suporte familiar, pobreza ou situagdes contextuais de risco (migragao, situagdo de rua,
refugiados)

Fonte revisada e atualizeda®
Azevedo AEBI et al. Sociedade Brasileira de Pediatria. Departamento cientifico de adolescéncia.

Janeiro 2019, 11: 1-9.
®‘aufmm
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ADOLESCENCIA E A BUSCA POR ASSISTENCIA A SAUDE

- Quando os adolescentes vdo ao servico de saude buscar
atendimento, sofrem algum tipo de censura por jG estarem
vivendo sua sexualidade. Isso é um fator inibidor, uma barreira a
procura dos servicos de saude.

- Nem todos conseguem ser atendidos sem a presenca dos pais,
ainda existem servicos que sé oferecem atendimento na
companhia dos pais, contrariando a garantia de autonomia
prevista no Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) e todas as
normas de atendimento aos adolescentes.

“A ADOLESCENTE PODE SER ATENDIDA PELO MEDICO
SEM A PRESENCA DOS PAIS OU RESPONSAVEIS SE ASSIM
ELA DESEJAR”

SITUACOES PARA QUEBRA DE SIGILO MEDICO NA CONSULTA
COMAADOLESCENTE:

- Comportamento de risco de morte para ele (a) ou terceiros

- Violéncia sexual contra ela

- ldeacéo suicida ou homicida

REACAO DO PAI ADOLESCENTE/JOVEM

- A maioria dos adolescentes tem boa aceitacdo do diagnéstico
da gravidez no comego.

- Deve-se estimular o pai adolescente a comparecer ao pré-
natal, bom como, posteriormente ao planejamento familiar, de
modo a melhorar a atengdo a saude reprodutiva e a paternidade
responsadvel.

“”a wliana
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PREVENCAO DA GESTACAO NA ADOLESCENCIA
COMO OS PAIS PODEM PARTICIPAR?

FATORES DE PROTECAO CONTRA A INICIACAO SEXUAL
PRECOCE:

- Religiosidade

- Educacéao sexual nas escolas

- Monitoramento dos pais

VOCE E SEU FILHO PODEM TER UM
RELACIONAMENTO POSITIVO

- Os adolescentes geralmente procuram os pais para pedir
conselhos- ndo desperdice esta oportunidade para estabelecer
um didlogo

- Quando se sentem seguros do amor dos pais, também se
sentem seguros para enfrentar as influéncias negativas de nossa
cultura, que poderiam, impedi-los de se tornarem adultos
maduros e produtivos.- Sem o amor dos pais o adolescente pode
ceder mais facilmente a influéncia maligna das drogas, das
perversoes sexuais e da violéncia.

- Nada é mais importante do que os pais aprenderem a suprir a
necessidade que os adolescentes tém de amorincondicional.

COMPORTAMENTO SEXUAL SAUDAVEL
NA ADOLESCENCIA

- Esclarecer que sexo é fonte licita de prazer para ser vivenciado
por meio do autoerotismo ou do compartilhamento seguro com
outra pessoa.

- Iniciou a puberdade (mudancas como pélos, menstruacéo,
crescimento das mamas ou pénis e testiculos... ). Marcar um

“”a wliana
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ginecologista ou pediatra ou hebiatra (pediatra de adolescentes)
para uma avaliagdo.

- E importante postergar a relacdo sexual para 16 anos ou
mais, para prevenir problemas @ sadlde fisica e psiquica
principalmente.

SUGESTOES DE LIVROS E SERIE SOBRE
PUBERDADE E SEXUALIDADE

- Para meninos >12 anos

a) Price, Geoff. Puberdade s6 para garotos. Séo Paulo: Integrare
Editora. 3°edicéao, 2008.

b) Madaras, L et al. O que estd acontecendo com o meu corpo?
Livro para meninos.

- Para meninas >12 anos
Movsessian, S. Puberdade sé para garotas. Séo Paulo: Integrare
Editora. 4°edicdo,2015.

- Para ambos sexos- 8 a 12 anos
Lopes, C. Educacéo sexual. Santa Catarina: Todolivro Editora,
2015.

- Para ambos sexos >12 anos
Itoz, S. Adolescéncia e Sexualidade. Sao Paulo: Editora Paulinas,
8% edicdo,2012.

- Série: Sex education- ideal para pais e adolescentes > 14 anos
para entendimento de vdrias questdes relacionadas a iniciagdo
sexual na adolescéncias e as disfungdes sexuais.

“”‘a wliana
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COMPORTAMENTO SEXUAL SAUDAVEL
NA ADOLESCENCIA

- Orientar uso de preservativo para o sexo seguro
- Orientar o risco de infec¢ées sexualmente transmissiveis

- Esclarecer sobre a anatomia da genitdlia, medidas higiénicas,
como serd a primeira relagéo sexual...

- Em caso de dificuldades nestes tépicos, marcar um
ginecologista ou pediatra, comprar livros especificos como
auxilio diddtico, aproveitar filmes ou seriados para iniciar o
assunto com o adolescente...

OUTROS CUIDADOS DOS PAIS
PREVENCAO DE INFECCAO SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS

- Orientar que sdo objetos de uso pessoal: o biquini, a calcinha,
cueca e escova de dente

- Comprar preservativos e ensinar a usar corretamente

- Manter todas as vacinas em dia principalmente para HPV e
hepatite B que sdo infeccbes que podem ser adquiridas
sexualmente

- Fazer higiene intima apés as atividades sexuais como lavar os
genitais externos (vulva e pénis) com dgua e sabéo

- Tentar sempre urinar apés a atividade sexual, ajuda a diminuira
infecg@o urindria apos coito
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DIALOGO FRANCO COM OS FILHOS
- Conversar sobre escolhas sexuais. Se identificar problemas de
ordem emocional, oferecer ajuda psicoterdpica ao adolescente.
- Orientar para o autocuidado e respeito pelo outro na
construcéo de relagées afetivas e sexuais.
- Existe uma cartilha excelente : Namoro Legal. Excelente para
iniciar um didlogo. Pode ser uma sugestdo de leitura também
para o adolescente:
http://www.mpsp.mp.br/portal/page/portal/Cartilhas/NamorolL
egal.pdf
- Estar atento a relacionamentos abusivos entre nossos filhos e
seus parceiros.
- Néo desistir dos filhos. Frases tipo “ j@ avisei , o problema é seu”
ndo irGo ajudar na prevencdo de gravidez e outros agravos ao
seu filho.
- Avisar aos filhos que a qualquer hora e em qualquer lugar
estara sempre disponivel para eles. Seus filhos ndo podem ter
medo de ligar para vocé numa situacéo de apuros/perigo.
- Seja o exemplo. Vocé nao pode por exemplo, dizer ao seu filho
para ndo aceitar relacionamentos abusivos, violentos, com
agressdes verbais etc... se em casa vocé pratica o oposto.
- Imponha limites para que os jovens possam se desenvolver bem
e transformarem-se em adultos maduros e responsaveis (as
regras sdo dos pais).

MONITORAMENTO

- Monitorar celular: o celular é pago pelos pais, a regra de uso do
mesmo é a dos pais e ndo a determinada pelo adolescente. Logo,
néo é invaséao de privacidade vocé fiscaliza-lo.

“"a wliana
Schettini

GINECOLOGIA PLENA



e-book - Prevencgao da gravidez na adolescéncia: o que os pais precisam saber?

- Todos os pais gostariam de confiar plenamente em seus filhos
(isso é o ideal) e néo se preocupar com os perigos que a internet
ou celular pode trazer. Todavia, a ingenuidade dos adolescentes
e os propositos bem definidos de quem quer fazer mal do outro
lado da tela, fazem com que até mesmo os pais que mantém uma
relacdo de confianca com seus filhos figuem alertas.

- Monitoramento da adolescente: com quem o filho (a) se
relaciona, lugares que frequenta...

- Checar grupos de whatsapp, mensagens, telefonemas (pouco),
e-mail, canais que acompanha no youtube... eventualmente.

- Vocé também néo vai entrar na paranoia de vigildncia mas,
sempre que desejar ou achar prudente, deve fazé-lo sem
restricdes por parte do adolescente.

- Bloquear sites e programas pornés com senhas e aplicativos
especificos (aqui depende da idade uma vez que os mais jovens
serd@o os mais impactados...)

- Orientar a dormida na casa de amigos- como se portar na casa
das outras pessoas, conhecer os pais...

EMPODERAMENTO DOS FILHOS

A informacéo dda poder as pessoas, em qualquer nivel, seja no
plano de vida privado ou publica, em casa ou no ambiente de
trabalho. Informacgéo possibilita a tomada de decisdo. Temos,
portanto, que emponderar os adolescentes e jovens para apoia-
los em seus planos de vida. Se desejarmos melhores decisées nos
planos de vida dos adolescentes, precisamos lhes proporcionar
informacées.
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Espero que tenham gostado do material...um abraco!
“Juntos somos mais fortes na luta pela

prevencdo da gravidez na adolescéncia”
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QUEM E A DRA
JULIANA
SCHETTINI

Dra. Juliana Schettini — carinhosamente chamada de “Profi Ju” — é médica
ginecologista e obstetra, sécia e diretora médica da Ginomater. Casada, méae
de 2 filhos, palestrante nacional e internacional, pesquisadora com trabalhos
pulicados em revistas brasileiras e internacionais. E professora de
Ginecologia e membro do Colegiado do curso de Medicina da Universidade
Catélica de Pernambuco (UNICAP). Formou-se em 1999 na Universidade de
Pernambuco (UPE), fez Residéncia Médica em Ginecologia e Obstetricia além
de Mestrado e Doutorado em Saude Materno-Infantil no Instituto Materno
Infantil de Pernambuco (IMIP). Realizou curso de capacitacGo em Terapia
Sexual e treinamento em Ginecologia Regenerativa Funcional e Estética, que
aplica em sua clinica. A Ginomater é seu consultério ginecolégico e obstétrico,
que atende mulheres em qualquer fase da vida. Dra. Juliana Schettini presta
um atendimento de exceléncia, com competéncia e humanizado.

“”8 wliana
Schettini

GINECOLOGIA PLENA



">“8uﬁwwwv
Schettini

GINECOLOGIA

PLENA
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