
e-book

Prevenção da gravidez na

adescência:
o que os pais precisam saber?



e-book - Prevenção da gravidez na adolescência: o que os pais precisam saber?

OBJETIVOS

Neste e-book iremos abordar os motivos que levam as 
adolescentes  a engravidarem, os fatores de risco para a gestante 
e o  recém-nascido (RN), a implicações para o pai adolescente, e 
por m,  a prevenção da gravidez na adolescência.



SUMÁRIO

1. Introdução

7.Prevenção de gravidez na adolescência

4. Existe algum risco para o meu neto (a) que está para nascer?

2. Por que ocorre a gravidez na adolescência?

3. Existe algum risco para minha lha que está gestante?

6. Reação do pai adolescente/jovem

5. Quais as consequências de uma gestação na adolescência: 
para minha  lha gestante e meu neto (a) ?
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ADOLESCÊNCIA - TEMPOS DE MUDANÇA

INTRODUÇÃO

- Problemas de saúde  que podem ocorrer nessa faixa etária: uso 
de drogas, início precoce da atividade sexual, aquisição de uma 
infecção sexualmente transmissível (IST),  sequelas físicas e 
psicológicas de uma má iniciação sexual, a gravidez não 
planejada...

 
- Os adolescentes correspondem a  cerca de 20% a 30% da 
população mundial.  No Brasil estima-se que 23% da população.

- A adolescência é o período compreendido entre 10 e 20 anos 
incompletos segundo a Organização Mundial de Saúde (OMS).

- Nesta fase a sexualidade tem dimensão especial, que é o 
aparecimento da capacidade reprodutiva no ser humano 
concomitante à reestruturação do seu psiquismo.
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Adolescência é: viver momentos de mudanças, perdas e 
ganhos.
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Adolescência X Puberdade

- A puberdade inicia a partir dos 8 anos de idade

- compreende o amadurecimento biológico com 
desenvolvimento das características sexuais secundárias (pêlos 
mamas, mudanças da voz...)

- A puberdade está inserida na fase da adolescência
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Feminino
DESENVOLVIMENTO PUBERAL 
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Fonte: Proteger e cuidar da saúde dos adolescentes. Ministério da Saúde do Brasil



DESENVOLVIMENTO PUBERAL 
Masculino
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Fonte: Proteger e cuidar da saúde dos adolescentes. Ministério da Saúde do Brasil



Falar de adolescência e sexualidade é, 
antes de tudo, estar disposto a aprender.
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- Escuta livre
- Reetir

- Flexibilidade de conceitos

- Respeito pelos sentimentos
- Vivenciar o respeito

- Amizade

- Dialogar

- Ouvir

- Gerar benefícios nanceiros futuros para a família e ser incluído 
em programas sociais de apoio.

- Ausência de um projeto de vida e expectativas de futuro;

POR QUE OCORRE A GRAVIDEZ NA ADOLESCÊNCIA?

- Situações de:  abandono, abuso, violência e a falta de proteção 
efetiva às crianças e aos adolescentes;
- Engravidar para ser aceita como ser sexualmente ativo 
socialmente;
- Famílias disfuncionais e vulneráveis;

- Falta de acesso à proteção social;

- Ausência de informações e acesso aos métodos contraceptivos;

- Fatores psicológicos:  como pensamentos mágicos e 
inconscientes de ser amado/a ou de ser conquistado;
- Fumo, abuso de álcool e outras drogas;

- Falta de acesso ao sistema de saúde para informações sobre 
sexualidade e métodos contraceptivos;

- Baixas condições sócio-econômicas  e escolaridade;
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- Sexualidade é a energia que motiva as interações pessoais, a 
busca pelo amor e por sexo. É , também, a maneira de ser da 
pessoa.

- A iniciação sexual precoce (antes dos 15 anos) é uma tendência 
atual e precisa ser combatida.
- A menina não deveria ter relações sexuais pênis-vagina com 
menos de 16 anos.

SEXUALIDADE NA ADOLESCÊNCIA

- Pais afetivos e ambiente afetivo favorecem uma sexualidade 
saudável.

- As relações sexuais desprotegidas são comuns em adolescentes 
que foram vítimas de violência física (maus tratos), violência 
sexual (abuso e estupro) e vítimas de negligência ao cuidado 
físico e emocional na infância.

- A vivência sexual saudável  na adolescência e na vida adulta 
depende de como foi construída a sexualidade na infância.

- A sexualidade é construída a partir do nascimento da criança.

- A iniciação sexual precoce está associada ao aumento do risco 
para depressão, arrependimento, gravidez não planejada e 
lesão precursora do câncer do colo uterino.
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A PRIMEIRA VEZ É MUITO IMPORTANTE...

- O percentual de escolares que já tiveram iniciação sexual 
aumenta com a idade,  de 13 a 15 anos (27,0%) e de 16 a 17 anos 
(54,7%). 

Estudos que enfatizam o tema, fazendo uma forte relação entre o 
comportamento adotado na ocasião da primeira relação sexual e 
práticas que podem perdurar por toda a vida do indivíduo, em 
especial quanto ao uso do preservativo. 

‘Uma má iniciação sexual pode deixar sequelas por toda a vida.’

EROTIZAÇÃO E ADOLESCÊNCIA

- 34,5% dos escolares de 13 a 15 anos de idade, do sexo 
masculino, já tiveram relação sexual alguma vez, enquanto que, 
entre as meninas deste grupo etário, o percentual era de 19,3%. 
- Na faixa etária de 16 a 17 anos, 59,9% dos escolares do sexo 
masculino já haviam tido relação sexual, enquanto que para a 
mesma faixa etária, o percentual entre as meninas foi de 49,7%.

- Os jovens vivem um momento muito difícil na nossa sociedade 
no que se refere à sexualidade. A sociedade brasileira é bastante 
erotizada, e os estímulos sexuais se dão pelos meios de 
comunicação em massa permanentemente. 
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FATORES QUE FAVORECEM UMA INICIAÇÃO 
SEXUAL PRECOCE

BIOLÓGICO: impulso sexual associada à elevação dos 
hormônicos androgênios  (testosterona).

- A iniciação sexual é um evento marcante na vida de um 
adolescente.
- Iniciar vida sexual implica que será inserido  em um grupo de 
vulnerabilidade a: infecções  sexualmente transmissíveis (IST), 

INICIAÇÃO SEXUAL x ADOLESCÊNCIA

- É também, durante a adolescência, que vai se consolidando a 
identidade sexual, que depende da identidade de gênero e da 
orientação sexual. Tem havido também uma diminuição da idade 
na primeira relação sexual. Alguns trabalhos observaram  idade 
média de 16 anos.

AMBIENTAIS: baixa condição socioeconômica, Ser lho(a) de 
mãe adolescente, falta de monitoramento dos pais.

PSÍQUICOS E EMOCIONAIS: prova de amor ao parceiro, pressão 
do parceiro, baixa autoestima e insegurança, violência sexual.

- A maioria das pessoas tem sua iniciação sexual na 
adolescência. 

- Podem ocorrer desejos sexuais entre pessoas do mesmo sexo 
que estão se descobrindo, experimentando o que é ser homem, o 
que é ser mulher. Não necessariamente essas experiências serão 
denidoras da identidade sexual.
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AIDS, ocorrência de gravidez indesejada, aborto espontâneos e 
ilegais, outros problemas de ordem biológica, socioeconômica e 
psicológica.

RETEP - Rev. Tendên. da Enferm. Profis.,2017; 9(4): 2289-2295
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FATORES QUE AUMENTAM OS RISCOS DA GESTAÇÃO 
NA ADOLESCÊNCIA

ENGRAVIDOU... E AGORA?
COMPLICAÇÕES  DA GESTAÇÃO NA ADOLESCÊNCIA
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FILHO DE MÃE ADOLESCENTE

RISCOS À ADOLESCENTE E SEU 
 RECÉM-NASCIDO 

RISCOS AO RECÉM-NASCIDO OU LACTENTE 

Azevedo AEBI et al.  Sociedade Brasileira de Pediatria. Departamento científico de adolescência. 
Janeiro 2019, 11: 1-9. 

Azevedo AEBI et al.  Sociedade Brasileira de Pediatria. Departamento científico de adolescência. 
Janeiro 2019, 11: 1-9. 
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- Nem todos conseguem ser atendidos sem a presença dos pais, 
ainda existem serviços que só oferecem atendimento na 
companhia dos pais, contrariando a garantia de autonomia 
prevista no Estatuto da Criança e do Adolescente (ECA) e todas as 
normas de atendimento aos adolescentes.

“A ADOLESCENTE PODE SER ATENDIDA PELO MÉDICO 
SEM A PRESENÇA DOS PAIS OU RESPONSÁVEIS SE ASSIM 

ELA DESEJAR”

- Comportamento de risco de morte para ele (a) ou terceiros

- Quando os adolescentes vão ao serviço de saúde buscar 
atendimento, sofrem algum tipo de censura por já estarem 
vivendo sua sexualidade. Isso é um fator inibidor, uma barreira à 
procura dos serviços de saúde.

- Violência sexual contra ela
- Ideação suicida ou homicida

SITUAÇÕES PARA QUEBRA DE SIGILO MÉDICO NA CONSULTA 
COM A ADOLESCENTE:

REAÇÃO DO PAI ADOLESCENTE/JOVEM

ADOLESCÊNCIA E A BUSCA POR ASSISTÊNCIA À SAÚDE

- A maioria dos adolescentes tem boa aceitação do diagnóstico 
da gravidez no começo.

- Deve-se estimular o pai adolescente a comparecer ao pré-
natal, bom como, posteriormente ao planejamento familiar, de 
modo a melhorar a atenção à saúde reprodutiva e à paternidade 
responsável. 
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PREVENÇÃO DA GESTAÇÃO NA ADOLESCÊNCIA
COMO OS PAIS PODEM PARTICIPAR?

- Os adolescentes geralmente procuram os pais para pedir 
conselhos- não desperdice esta oportunidade para estabelecer 
um diálogo

- Monitoramento dos pais

COMPORTAMENTO SEXUAL SAUDÁVEL

- Iniciou a puberdade (mudanças como pêlos, menstruação, 
crescimento das mamas ou pênis e testículos... ). Marcar um 

RELACIONAMENTO POSITIVO

- Quando se sentem seguros do amor dos pais, também se 
sentem seguros para enfrentar as inuências negativas de nossa 
cultura, que poderiam, impedi-los de se tornarem adultos 
maduros e produtivos.- Sem o amor dos pais o adolescente pode 
ceder mais facilmente à inuência  maligna das drogas, das 
perversões sexuais e da violência.

VOCÊ E SEU FILHO PODEM TER UM 

- Religiosidade

FATORES DE PROTEÇÃO CONTRA A INICIAÇÃO SEXUAL 
PRECOCE:

- Educação sexual nas escolas

- Nada é mais importante do que os pais aprenderem a suprir a 
necessidade que os adolescentes têm de  amor incondicional.

- Esclarecer que sexo é fonte lícita de prazer para ser vivenciado 
por meio do autoerotismo ou do compartilhamento seguro com 
outra pessoa.

NA ADOLESCÊNCIA
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- Para meninas >12 anos

b) Madaras,  L et al. O que está acontecendo com o meu corpo? 
Livro para meninos.

Itoz, S. Adolescência e Sexualidade. São Paulo: Editora Paulinas, 
8ª edição,2012.

Movsessian, S.  Puberdade só para garotas. São Paulo: Integrare 
Editora.  4ª edição, 2015.

- Para ambos sexos- 8 a 12 anos
Lopes, C. Educação sexual. Santa Catarina: Todolivro Editora, 
2015.  

- Série: Sex education- ideal para pais e adolescentes > 14 anos 
para entendimento de várias questões relacionadas a iniciação 
sexual na adolescências e as disfunções sexuais.

- Para ambos sexos >12 anos

SUGESTÕES DE LIVROS E SÉRIE SOBRE 

ginecologista ou pediatra ou hebiatra (pediatra de adolescentes) 
para uma avaliação.
- É importante postergar a relação sexual para   16 anos  ou 
mais, para prevenir problemas à  saúde física e psíquica 
principalmente.

PUBERDADE E SEXUALIDADE

- Para meninos >12 anos
a) Price, Geoff. Puberdade só para garotos. São Paulo: Integrare 
Editora.  3ª edição, 2008.
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- Comprar preservativos e ensinar a usar corretamente

- Esclarecer sobre a anatomia da genitália, medidas higiênicas, 
como será a primeira relação sexual...

- Orientar uso de preservativo para o sexo seguro

- Orientar o risco de infecções sexualmente transmissíveis

- Manter todas as vacinas em dia principalmente para HPV e 
hepatite B que são infecções que podem ser adquiridas 
sexualmente

- Em caso de diculdades nestes tópicos, marcar um 
ginecologista ou pediatra, comprar livros especícos como 
auxílio didático, aproveitar lmes ou seriados para iniciar o 
assunto com o adolescente...

OUTROS CUIDADOS DOS PAIS

PREVENÇÃO DE INFECÇÃO SEXUALMENTE TRANSMISSÍVEIS

COMPORTAMENTO SEXUAL SAUDÁVEL
NA ADOLESCÊNCIA

- Orientar que são objetos de uso pessoal: o biquíni, a calcinha, 
cueca e escova de dente

- Tentar sempre urinar após a atividade sexual, ajuda a diminuir a 
infecção urinária após coito

- Fazer higiene íntima após as atividades sexuais como lavar os 
genitais externos (vulva e pênis) com água e sabão  
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DIÁLOGO FRANCO COM OS FILHOS
- Conversar sobre escolhas sexuais. Se identicar problemas de 
ordem emocional, oferecer ajuda psicoterápica  ao adolescente.

- Estar atento a relacionamentos abusivos entre nossos lhos e 
seus parceiros.

MONITORAMENTO

- Seja o exemplo.  Você não pode por exemplo, dizer ao seu lho 
para não aceitar relacionamentos abusivos, violentos, com 
agressões verbais etc... se em casa você pratica o oposto.

- Não desistir dos lhos. Frases tipo “ já avisei , o problema é seu” 
não irão ajudar na prevenção de gravidez e outros agravos ao 
seu lho.

- Orientar para o autocuidado e respeito pelo outro na 
construção de relações afetivas e sexuais.

- Imponha limites para que os jovens possam se desenvolver bem 
e transformarem-se em adultos maduros e responsáveis (as 
regras são dos pais).

- Monitorar celular: o celular é pago pelos pais, a regra de uso do 
mesmo é a dos pais e não a determinada pelo adolescente. Logo, 
não é invasão de privacidade você scalizá-lo.

- Avisar aos lhos que a qualquer hora e em qualquer lugar 
estará sempre disponível para eles. Seus lhos não podem ter 
medo de ligar para você numa situação de apuros/perigo.

- Existe uma cartilha excelente : Namoro Legal. Excelente para 
iniciar um diálogo. Pode ser uma sugestão de leitura também 
para o adolescente: 
http://www.mpsp.mp.br/portal/page/portal/Cartilhas/NamoroL
egal.pdf
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A informação dá poder às pessoas, em qualquer nível, seja no 
plano de vida privado ou pública, em casa ou no ambiente de 
trabalho. Informação possibilita a tomada de decisão. Temos, 
portanto, que emponderar os adolescentes e jovens para apoiá-
los em seus planos de vida. Se desejarmos melhores decisões nos 
planos de vida dos adolescentes, precisamos lhes proporcionar 
informações.

- Todos os pais gostariam de conar plenamente em seus lhos 
(isso é o ideal) e não se preocupar com os perigos que a internet 
ou celular pode trazer. Todavia, a ingenuidade dos adolescentes 
e os propósitos bem denidos de quem quer fazer mal do outro 
lado da tela, fazem com que até mesmo os pais que mantêm uma 
relação de conança com seus lhos quem alertas.

- Você também não vai entrar na paranoia de vigilância mas, 
sempre que desejar ou achar prudente, deve fazê-lo sem 
restrições por parte do adolescente.

- Monitoramento da adolescente: com quem o lho (a) se 
relaciona, lugares que frequenta...

EMPODERAMENTO DOS FILHOS

- Bloquear sites e programas pornôs com senhas e aplicativos 
especícos (aqui depende da idade uma vez que os mais jovens 
serão os mais impactados...)
- Orientar a dormida na casa de amigos- como se portar  na casa 
das outras pessoas, conhecer os pais...

- Checar grupos de whatsapp, mensagens, telefonemas (pouco), 
e-mail, canais que acompanha no youtube... eventualmente. 
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prevenção da gravidez na adolescência”

Espero que tenham gostado do material...um abraço! 
“Juntos somos mais fortes na luta pela 

PREVENÇÃO DE GRAVIDEZ 
NA ADOLESCÊNCIA

AMOR DIÁLOGO FAMÍLIA

MONITORAMENTO
DOS PAIS

RELIGIÃOESPORTES
OBJETIVO 
DE VIDA

CONSULTA
MÉDICA

EDUCAÇÃO
EM SAÚDE

ORIENTAÇÃO
CONTRACEPTIVA



Dra. Juliana Schettini – carinhosamente chamada de “Pro Ju” – é médica 
ginecologista e obstetra, sócia e diretora médica da Ginomater. Casada, mãe 
de 2 lhos, palestrante nacional e internacional, pesquisadora com trabalhos 
pulicados em revistas brasileiras e internacionais.   É professora de 
Ginecologia e membro do Colegiado do curso de Medicina da Universidade 
Católica de Pernambuco (UNICAP). Formou-se em 1999 na Universidade de 
Pernambuco (UPE), fez Residência Médica em Ginecologia e Obstetrícia além 
de  Mestrado e Doutorado em Saúde Materno-Infantil no Instituto Materno 
Infantil de Pernambuco (IMIP).  Realizou curso de capacitação  em  Terapia 
Sexual e treinamento em Ginecologia Regenerativa Funcional e Estética, que 
aplica em sua clínica. A Ginomater é seu consultório ginecológico e obstétrico, 
que atende mulheres em qualquer fase da vida. Dra. Juliana Schettini presta 
um atendimento de excelência, com competência e humanizado.

QUEM É A DRA. 

JULIANA
SCHETTINI



81.98180-6565

Av. República do Líbano, 251
Riomar Trade Center 
Torre C - Salas 1411 e 1412
Pina - Recife/PE

drajulianaschettini

drajuschettini

drajulianaschettini
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