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A REGIAO INTIMA FEMININA ENVELHECE?

Com o passar dos anos vamos envelhecendo. Fisicamente tudo
muda, a pele, o cabelo, as rugas comecam a ficar mais evidentes.
Se o corpo envelhece, por que a regiéo intima nao sofreria com
os efeitos do tempo? A vulva perde a elasticidade, a pele da
regido fica flacida, ressecada, adelgacada e escurece.

A vagina diminui seu pregueamento interno, lubrificagéo e pode
encurtar sua profundidade. Essas alteracées podem cursar com
dor no ato sexual, reducdo de libido e orgasmo, incontinéncia
urindria, cistites e vaginites de repeticéo.

A seguir veja alguns fatores que promovem alteragcées anatémicas,
funcionais e estéticas genitais feminina.

ALTERACOES ANATOMICAS, FUNCIONAIS E
ESTETICAS DA GENITALIA FEMININA COM
O PASSAR DOS ANOS...

- Sequelas cirdrgicas: de parto normal, cirurgias ginecolégicas
na vulva ou na vagina.

- Auséncia de horménios sexuais feminino: pés menopausa.

- Doencas: qualquer tipo de cdncer como de mama, intestino,
colo uterino, pulméo etc...pelos tratamentos adicionais
principalmente quimioterapia e a radioterapia pélvica; outras
doencas como doencas auto-imunes (artrite reumatéide entre
outras) e endécrinas (doenca de Cushing, diabetes mellitus,
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doencas tireoideanas...).
- Tipo de pele: a branca envelhece mais répido.

- Vida sexual: ter penetracdo vaginal preserva mais a amplitude
da vagina.

- Héabitos de vida: fumo, alcoolismo, sedentarismo.

- Cirurgia baridtrica: perda importante de peso gera grande
flacidez vulvar.

- Nutricao: desnutricéo atrofia a vulva e a vagina, jd a obesidade
promove o atrito e escurecimento intimo.

- Fatores ambientais e ocupacionais: exposicdo ao sol, a
agentes quimicos( ex. cloro de piscina), excesso de atrito na
regido intima ( bike, cavalgada, roupas muitos justas e escuras).

COMO FICA A REGIAO GENITAL (VULVA E
VAGINA) NA POS-MENOPAUSA?

Mudancas na vagina pela auséncia dos horménios femininos
(p6s-menopausa):

Atrofia com -
e de Dor na Reducdo Cistites o o
: ~| afividade |+| do libido | o| Evitagéo

vaginites sexual
sexual

lubrificagé@o

. e orgasmo
vaginal
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Atrofia Vaginal

Células superficiais
Células intermediarias

Células parabasais

Redugao da espessura do
tecido vaginal, poucas células
e auséncia da agdo do
horménio estrogénio.

Células saudaveis,
organizadas e sob a¢do do
horménio estrogénio. Tecido
saudavel.

Fonte: Menopause 2007; 14:357-69

O que resulta em baixa autoestima e redugéo da qualidade de
vida.

QUEM TEVE ANTECEDENTE DE CANCER
PODE FAZER RADIOFREQUENCIA
GENITAL?

Por ser um método fisico, a radiofrequéncia pode ser
utilizada em mulheres com antecedente de cdncer e que
apresentam sintomas genitais como atrofia, ressecamento, baixa
lubrificagéo, etc...

Pensando nisso oferecemos a tecnologia de RADIO-
FREQUENCIA capaz de mostrar a mulher a possibilidade de
cuidar de sua sadude intima, renovar sua autoestima e ampliar
sua satisfagdo sexual.
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CONFIRA COMO A RADIOFREQUENCIA
GENITAL ENYGMA X-ORBITAL
FUNCIONA, A QUEM SE DESTINA, COMO
E O PROCEDIMENTO E RECUPERE
SUA SAUDE INTIMA

Radiofrequéncia ESTIMULO
Enygma )((:I-Orbi’rol REGENERATIVO
DA REGIAO

1 INTIMA

. , FEMININA

stimula as proteinas por
choque térmico no tecido,
por isso sente-se sensagdo
de calor local
4
Vasodilatagéo e
aumento da oxigenacdo
[ tecidual J
2
Contragéo do

[ coldgeno do tecido ]

) 2
Nova producéo de -
colageno e elastina REMODELAQAO TEC!DUAL
no tecido PROMOVE A RECUPERACAO DA

ANATOMIA, FUNGAO E
ESTETICA GENITAL
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A PARTIR DE QUE IDADE PODEMOS
INICIAR A RADIOFREQUENCIA?

A RADIOFREQUENCIA GENITAL ENYGMA X-ORBITAL pode ser
feita a partir de qualquer idade porém, frequentemente
iniciamos a partir dos 30 anos, exceto nos casos de menopausa
precoce em que pode ser iniciado abaixo de 30 anos de idade.

QUAIS MULHERES DEVEM FAZER
RADIOFREQUENCIA GENITAL?

Todas as mulheres que desejem prevenir a flacidez da vulva
(pequenos e grandes ldbios, vestibulo, clitoris, intréito vaginal
inclusive algumas possuem reducéo dos grandes labios.

- Atrofia e baixa lubrificacéo va-
ginal

- Dor para ter relacoes sexuais
(dispareunia). E comum no periodo
da amamentacgdo, na pés menopausa

e em usudrias de métodos contra-
ceptivos hormonais.

- Sensacédo de frouxiddao vaginal .
Sensacdo que a vagina estd larga ou
frouxa. As vezes percebe-se sons
semelhantes a flatos (“pum vaginal”)
pela entrada de ar. A principal causa é
ter antecedente de parto normal.
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- Redu¢dao de orgasmo. Muito comum quando tém-se a atrofia
e baixa lubrificacéo vaginal. Na atividade sexual pode cursar com
dor, reducéo do orgasmo e evitagdo sexual.

- Incontinéncia urindria leve que é a perda involuntéria de

urina aos pequenos esforgos como por exemplo, tossir, correr,
pular...

VANTAGENS DA RADIOFREQUENCIA
GENITAL

* Indolor (no mdaximo sente-se uma sensagéo de aquecimento)
* Realizada no consultério

* Sem anestesia

* Pode ser feito em qualqueridade

* Sem restricdes apds o tratamento ( pode-se ter atividade fisica,
sexual, trabalhar etc no mesmo dia)

* Aplicador Unico anatémico vulvar e intravaginal

* Poucas sessdes para conseguir o objetivo desejado (de 4 a 8
sessoes)

* Alta durabilidade de 9 a 18 meses de duracéo dependendo dos
cuidados apés o procedimento, doencas associadas, habitos de
vida etc
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O APARELHO ENYGMA X-ORBITAL

* A tecnologia Enygma X-orbital consiste em quatro emissoras
circulares de radiofrequéncia, multifrequencial que trabalham
360° por todo o canal vaginal, gerando maior resultado em
menos tempo.

* Por ser um equipamento de pequeno didmetro, facilita
a entrada e manuseio dentro da vagina sem
desconforto para a mulher.
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EXEMPLO DE UMA RESULTADO DE
RADIOFREQUENCIA GENITAL

Fonte: Dermatol Surg 2018 ;44(5):705-13.

PREPARO PARA A RADIOFREQUENCIA
GENITAL

Supersimples...

* Estar com a vulva depilada ou tricotomizada (“raspada”) ou
com pélos aparados na véspera do procedimento
* NGo estar menstruada

* Ter um exame preventivo (Papanicolau) normal

Se desejar mais informagées, entre em contato conosco que
teremos o maior prazer em esclarecer.
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JULIANA
SCHETTINI

Dra. Juliana Schettini — carinhosamente chamada de Profi Ju — é médica
ginecologista e obstetra, sécia e diretora médica da Ginomater. Casada, méae
de 2 filhos, palestrante nacional e internacional, pesquisadora com trabalhos
pulicados em revistas brasileiras e internacionais, tem Doutorado em Saude
Materno-Infantil, é Professora de Ginecologia, Supervisora do Internato em
Ginecologia e Obstetricia e membro do Colegiado do curso de Medicina da
Universidade Catélica de Pernambuco (UNICAP). Formou-se em 1999 na
Universidade de Pernambuco (UPE), fez Residéncia Médica em Ginecologia e
Obstetricia, Mestrado e Doutorado no Instituto Materno Infantil de
Pernambuco (IMIP). Em 2018 realizou o curso de Terapia Sexual que concluiu
depois de 18 meses. Tem treinamento em Ginecologia Regenerativa Funcional
e Estética, que aplica em sua clinica. A Ginomater é seu consultério
ginecoldgico e obstétrico, que atende mulheres em qualquer fase da vida. Dra.
Juliana Schettini presta um atendimento de exceléncia, com competéncia e
humanizado.
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2 81.98180-6565
drajulianaschettini
@ drajulianaschettini
@) drajuschettini

Q Av. Republica do Libano, 251
Riomar Trade Center
Torre C - Salas 1411 e 1412
Pina - Recife/PE
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